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В холодное время года, когда лед еще недостаточно крепкий, есть риск попасть в полынью. Как спастись, оказавшись в ледяной воде, и чем помочь утопающему далее.
Риск провалиться под лед возрастает в период становления и схода. Но и в долгие морозные дни лед может таить в себе опасность, ведь его толщина неоднородна по всему водоему.
 
Если произошла беда, важно сохранять спокойствие и помнить об основных правилах спасения провалившегося под лед. Прочитайте указания ниже, чтобы знать, как помочь провалившемуся под лед человеку:
 
• Вызовите скорую медицинскую помощь или спасателей.
• Возьмите длинный предмет: палку, веревку, шарф или ремень.
• Лягте на живот, подползите к пролому, за три-пять метров киньте пострадавшему конец веревки, палки или ремня, вытяните его из воды и ползком выбирайтесь из опасной зоны.
• Вытащенного человека нужно немедленно переодеть в сухую одежду, растереть кожу до покраснения, дать горячий чай, заставить двигаться, чтобы он согрелся.
 
Если под лед провалились вы:
 
• Сохраняйте спокойствие, не делайте резких движений, зовите на помощь.
• Избавьтесь от лишних вещей.
• Постарайтесь зацепиться за кромку льда, чтобы держаться на поверхности.
• Закиньте ноги и перевалитесь на лед.
• Ползите или перекатывайтесь к берегу в ту сторону, откуда пришли.
 
Чтобы не провалиться под лед, не забывайте о важных правилах поведения:
 
• Не выходите на лед в темное время суток.
• Помните, что самый крепкий лед — голубого цвета, а вот желтый, серый, белый — ненадежен (как и припорошенный снегом).
• Придерживайтесь проторенных троп или лыжни.
• Не приближайтесь к местам, где растут деревья, кусты, камыши, торчат коряги.

Ст. госинспектор ГИМС МЧС России по Смоленской области М.В.Шорохов
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CoxpaHsiiTe CNoKoicTBue, He aenaiite
PE3KVX ABWXEHNIA 1 30BITE Ha NOMOLUb.

W36aBbTech OT NMLIHNX BeLLeil. ,«--.L/

MocTapaiiTech 3aUenNUTLCA 3a KPOMKY bAa,
4TOGbI AEPXKATLCS Ha MOBEPXHOCTH.

3aKuHBTE HOTY 1 NepeBannuTech Ha nea.

MonauTe N nepekatbisaiiteck Kk Gepery.

Kak noMoub NpoBanviBiueMycs MoA ief

BbI30BMTE CKOPYIO MEAMLMHCKYIO
noMoulb MK cracaTeneii.

Bo3bMUTE ANMHHYIO NaNKY, BEPEBKY,
wapg Un peMeHs.

JIArTe Ha XVMBOT, NoANON3NTe

K Nponomy, 3a 3-5 MeTpoB KiHbTe
nocTpajaBueMy KOHew, BepesKi,
Nanku N peMHsi, BITAHUTE ero
13 BOfbI 1 NON3KOM BbIBUpaiiTeCh
13 0NacHOiA 30Hb!.

BbITalLEHHOro YenoBeKa HyXHo
HeMe/IeHHO NepeofeTs B Cyxyio
ofexay, pacTepeTh KOXy 10 nokpac-
HEeHUsI, AaTb rOPsYMii Yait, 3aCTaBUTL
[ABUTaTLCA, YTOGI OH COrpencs.
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KaK onpeenvTh NPouHOCTS NIbAa 10 LBeTy

He MPOYHbIA MaToBO-6enblii UNn XXenToBaTkli rony6oit NPOYHBIA





